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FORMATION - COACHING- ACCOMPAGNEMENT

THEMES D’ INTERVENTIONS PRIVILEGIES

» Accompagnement :
= Animation de groupes d’aide a la
décision (codéveloppement)
= Animation d’ateliers de savoir étre et vivre ensemble
= Animation d’ateliers d’intelligence collective
=  Accompagnement au changement de vie
= |ngénierie pédagogique de modules sur mesure

» Formation:
= Formation d’animateurs de groupes d’aide a la décision
= Ennéagramme :
Modules 1-2-3
Modules en entreprise autour du leadership
Manager leader : les 8 pouvoirs fondamentaux®
= |’écoute active
= |’assertivité
Les jeux de pouvoirs

» Coaching:
= |ndividuel
* Equipe

= Ennéagramme
= Analyse Transactionnelle

» Populations formées : Chefs d’entreprise, dirigeants, managers, collaborateurs

FORMATION

» Communication non violente (CNV) — Thomas d’Ansembourg (2018)
» Coach certifiée RNCP (CEE 2017)

» Certifiée en Ennéagramme de la tradition Orale (CEE 2017)

> Diplome 202 : Analyse transactionnelle (EAT 2012)

» Diplomée 1984 maitrise d’économie et économétrie

» Anglais courant lu, parlé, écrit
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EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

» 2013 a ce jour : Formatrice et coach
=  Formation en inter et intra entreprise
=  Coaching individuel et en équipe
= Création de modules et de parcours de formation
= Animation d’ateliers

> 1993-2013 : Agent général AXA
= Agence de 4 salariés 3500 clients
= Gestion et développement de I'entreprise

> 1988-1993 : Intrapreneure dans la société DIM ROSY
= Responsable marketing et commerciale de la marque Rosy
= En charge de la gestion totale de la marque : Marketing, style, gestion,
commercial

> 1984-1988 : Créatrice de la Marque de lingerie fine « Elle en soie »
= Créatrice de I'entreprise
= Styliste, gestionnaire, commerciale

DIVERS

» Membre du Centre des Jeunes Dirigeants (CJD)

= Membre du Bureau de section (1999-2010)

= Responsable formation région (2011-2014)

= Déléguée Nationale - Copil Développement personnel (2016-2018)
» CAP de cuisine et de patisserie Ducasse Education
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